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Unterscheidung zwischen Realismus, Pessimismus und Optimismus

Optimismus

Optimisten neigen dazu, die positive Seite einer Situation zu sehen und glauben daran, dass gute
Dinge passieren werden. Sie erwarten generell positive Ergebnisse und sind davon (iberzeugt, dass
sie Herausforderungen erfolgreich meistern kénnen. Optimismus geht oft mit einem starken
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und eine positive Einstellung zum Leben einher.

Beispiel: Ein Optimist kénnte sagen: ,,Es gibt Herausforderungen, aber ich bin sicher, dass ich eine
Losung finden werde.”

Pessimismus

Pessimisten hingegen haben oft eine negative Erwartungshaltung und neigen dazu, die méglichen
schlechten Ergebnisse einer Situation zu betonen. Sie erwarten haufiger, dass Dinge schiefgehen, und
sind oft skeptisch, was positive Entwicklungen betrifft. Pessimismus kann zu einem passiven oder
defensiven Verhalten flihren, da Pessimisten versuchen, sich vor Enttduschungen zu schiitzen.

Beispiel: Ein Pessimist kdnnte sagen: , Ich bezweifle, dass es klappen wird. Es gibt zu viele Dinge, die
schiefgehen kénnen.”

Realismus

Realisten befinden sich irgendwo zwischen Optimismus und Pessimismus. Sie neigen dazu, die Dinge
so zu sehen, wie sie sind, ohne sie durch eine GlbermaRig positive oder negative Linse zu betrachten.
Realisten erkennen sowohl die Chancen als auch die Risiken in einer Situation und treffen
Entscheidungen auf der Grundlage einer sachlichen Einschatzung der Realitat.

Beispiel: Ein Realist konnte sagen: ,,Es gibt sowohl Chancen als auch Risiken. Ich werde eine fundierte
Entscheidung treffen und mich auf beides vorbereiten.”

Abgrenzung:

Optimisten konzentrieren sich auf positive Aspekte und Chancen, manchmal auch unter
Vernachlassigung potenzieller Risiken.

Pessimisten legen den Fokus auf Risiken und negative Aspekte, oft in der Annahme, dass diese
dominieren werden.

Realisten streben eine ausgewogene Sichtweise an, die sowohl die positiven als auch die negativen
Aspekte einer Situation bericksichtigt.



